
日 月 火 水 木 土

美人 筋トレ

幼児

休館日 美人 筋トレ

休館日 ヨガ 美人 筋トレ

休館日

幼児

休館日 ヨガ 美人

休館日 7日・14日・24日・28日

9月各教室日程

ZUMBA

教室名 開催日時 開催日程

健康バランスボール教室 金曜日：11:10～12:10 4日・11日・25日

Bボール

朝Yoga

ZUMBA

6 7 8 9 10 11 12

Bボール

13

25

14 15 16 17 18 19

26

9月

金

1 2 3 4 5

28 29 30

20 21 22 23 24

朝Yoga

Bボール

色分け

気軽に筋トレ教室 木曜日：13:30～14:30 3日・10日・17日

朝Yoga 金曜日：10:00～11:00 4日・25日

骨から美人教室 水曜日：14:00～15:00 2日・9日・16日・30日

ZUMBA 水曜日：19:15～20:15 4日・11日・25日

やさしいヨガ教室 火曜日：19:00～20:00 15日・29日

幼児運動あそび教室 水曜日：16:00～17:00 9日・30日

ZUMBA

27


